การพัฒนารูปแบบการป้องกันและควบคุมโรคพยาธิใบไม้ตับโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านเลื่อม อำเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี
นางสาวอมรรัตน์  ขจร
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านเลื่อม  อำเภอเมือง  จังหวัดอุดรธานี
องค์การอนามัยโลก  ได้ระบุว่าโรคมะเร็งท่อน้ำดีที่เกิดจากพยาธิใบไม้ตับ มีอุบัติการณ์และความชุกสูงที่สุดในโลก  โดยพบมากที่สุดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย และมีแนวโน้มสูงขึ้นทุกปี  และจากการที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านเลื่อม  ได้จัดทำโครงการตรวจคัดกรองการป้องกันและควบคุมโรคพยาธิใบไม้ตับ ในกลุ่มอายุตั้งแต่ 40 ปี ขึ้นไป พื้นที่ตำบลบ้านเลื่อม  อำเภอเมือง  จังหวัดอุดรธานี  จำนวน 7,169  คน  ตรวจพบพยาธิใบไม้ตับ 408 คน  คิดเป็นร้อยละ 5.69  การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนารูปแบบการป้องกันและควบคุมโรคพยาธิใบไม้ตับโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนบ้านเลื่อม เป็นวิจัยเชิงปฎิบัติการ(Action Research) ประชากรที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่  ประชาชนที่มีอายุ 40 ปี ขึ้นไป ในตำบลบ้านเลื่อม โดยเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง  จำนวน  408  คน เครื่องมือที่ใช้ 1) แบบสอบถามพฤติกรรมการกินปลาดิบ 2) โปรแกรม Isan Cohort  วิธีการศึกษา  อบรมสร้างองค์ความรู้แก่แกนนำ และดำเนินการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพของกลุ่มตัวอย่าง  ผลการศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างได้รับความรู้  เกิดความตระหนักในการปฏิบัติตัวและตั้งใจเลิกกินปลาดิบ หลังปรับเปลี่ยนพฤติกรรม  มากกว่า ก่อนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ  กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรู้ (ร้อยละ 92.25) ความตระหนัก (ร้อยละ 67.50) และความตั้งใจต่อการเลิกกินปลาดิบ (ร้อยละ 66.25) อยู่ในระดับสูง ส่วนการปฏิบัติตัว (ร้อยละ 39.10) อยู่ระดับปานกลาง สรุปผลการวิจัย “การพัฒนารูปแบบการป้องกันและควบคุมโรคพยาธิใบไม้ตับโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน” ทำให้เกิดการพัฒนากระบวนการใหม่ ในแก้ปัญหาการระบาดของโรคพยาธิใบไม้ตับในชุมชน ข้อเสนอแนะ ควรมีการนำผลการวิจัยที่ได้  นำไปประยุกต์ใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาหรือปรับปรุงการปฏิบัติงานการป้องกันและควบคุมโรคอื่น ๆ ในพื้นที่ให้มีประสิทธิภาพให้มากยิ่งขึ้น
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